
平成23年10月25日

各地区指導者各位

山形県卓球協会強化部
指導者養成委員会

競技者育成委員会
平成23年度山形県卓球協会指導者養成講習会（ご案内）
１．趣　　旨　　県強化部の公認コーチの指導者と各地区の指導者の交流を図り、卓球のより高度な指導知識の習得を目的とする。特に長期的に活躍できる選手育成のための指導方法、全国で取り入れられている練習方法などの習得を図る。
２．主　　催　山形県卓球協会
３．主　　管　山形県卓球協会強化部

４．開催日時　12月10日（土）10：00～16：30

　　　　　　　
５．会　　場　河北町民体育館　　

西村山郡河北町谷地字所岡77　　TEL0237-73- 4395
６．参集範囲　小・中学生の指導者で山形県卓球協会に登録している方。
　　　　　　　講習は指導者の方々向けですが、当日、国体強化合宿も行っておりますので、選手の見学は可能です。　

７．指 導 者　北村宇一強化部長　強化部公認コーチ取得者　

遠藤法子　　大宮弘恵　　杉野森大輔　　宇野秀俊
池田　健　　林　葉子　　佐々木剛　　　布川友昭
８．参 加 料　無料（交通費は自費でお願いします。昼食はこちらで準備します。）
９．申込み・問合せ先

　　別紙申込書にて、11月11日(金)まで、下記あてにお申し込みください。県協会のHPよりダウンロードしていただき、メールでの申し込みも可です。ファックスの場合は送付ミスを避けるため、お手数ですが確認の電話をお願いします。
　　　〒999－7707　東田川郡庄内町廿六木字三ッ車8　　庄内総合高校　佐々木剛
　　　              ℡　0234-43-3452  fax　0234-43-3786　
　　　              Eメール　ssasakitsu@pref-yamagata.ed.jp
10．懇親会　　12月10日(土)　18：30～　ひなの宿にて交流を図りたいと思います。
（自由参加）　また、宿泊申し込みする方は、申込書に記入お願いします。
予定宿泊所　：　ひなの宿（朝食付き4500円は自費でお願いします）
住所　河北町谷地字下野269　　℡  0237-85-0789

11．内容日程　　

9：30～10：00　受付

10：00～10：10　開講式（ガイダンス）
10：10～11：00　講義1  「（仮） トッププレーヤーへの道」

　　　　　　　　　　　　　　　「（仮） アスリートの食事」

　　　　　　　　　　　　　　　「（仮） アスリートとしてのトレーニング」

　　 11：10～12：00　実技講習会 　

     12：00～13：00　昼食休憩

　　 13：00～13：50　講義2　「（仮）卓球選手のメンタル」

　　　　　　　　　　　　　　　「（仮）組織としてのチーム」

　　 14：00～16：00　実技講習会　

　　 16：00～16：15　質疑応答

16：15~16：30   閉講式（アンケート記入のお願い）
	


参　加　申　込　書
佐　々　木　　剛　宛

　　　　　　　　　　　　　　 ＦＡＸ　  0234-43-3786

                             Eメール　ssasakitsu@pref-yamagata.ed.jp
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懇親会参加の有無　　　　　　出席　　　　　　　欠席

宿泊申込みの有無　　　　　　有　　　　　　　　無


